
AL CENTRO 
VIA ALLE FABBRICHE 8 - 

VERBANIA 

    

  9, 30 - 12     
           15 - 17,30    6 - 13 ANNI 

 NORME COVID 
  MASSIMO 40 ATLETI DIVISI IN DUE GRUPPI: 

 20 AL MATTINO, 20 AL POMERIGGIO 
UN ISTRUTTORE OGNI 5 BAMBINI 

LE SESSIONI SI ALTERNANO: CHI IL PRIMO GIORNO FA MATTINO IL SECONDO E QUARTO 
GIORNO FA POMERIGGIO E VICEVERSA 

  
PREPARATORE DEI PORTIERI 

 SEDUTE SPECIFICHE - MAX 10 PORTIERI   

DISTANZIAMENTO GARANTITO  - ATTIVITÀ INDIVIDUALE -  
PALLONE PERSONALE A OGNI ATLETA 

MISURAZIONE TEMPERATURA - SANIFICAZIONE MANI 

 27, 28 
29 e 30 

 DICEMBRE 

AREA COPERTA 



  

METODO 1VS1 
SIGNIFICATIVO MIGLIORAMENTO TECNICO DI OGNI SINGOLO GESTO 

 MIGLIORAMENTO DEL COORDINAMENTO PSICO-MOTORIO 
 MAGGIORE MEMORIA MUSCOLARE E NEUROLOGICA DEL GESTO 

TECNICO 
INCREMENTO DELL’INTENSITÀ IN CAMPO 

MAGGIORE SICUREZZA IN SÉ E CONSAPEVOLEZZA DEI PROPRI MEZZI 
SERENITÀ DOVUTA ALLA LIBERTÀ DI ESPRIMERSI SENZA PAURA DI 

SBAGLIARE 
PIÙ AUTOSTIMA IN CAMPO E NELLA VITA 

UTILIZZO DI GINGAWALL PROFESSIONAL, STRUMENTO REGISTRATO E 
BREVETTATO UTILIZZATO PER SIMULARE CON ESERCIZI SPECIFICI LE 

SITUAZIONI DI GIOCO CHE SI PRESENTANO IN CAMPO DURANTE UNA 
GARA 



INFO E ISCRIZIONI 
PRE-ISCRIZIONE AL 393.8000099 

ENTRO IL 20 DICEMBRE 
Indicando NOME, COGNOME, DATA DI NASCITA, TAGLIA KIT 

PERFEZIONAMENTO  (QUOTA + CERTIFICATO MEDICO) 
AL CENTRO - via alle fabbriche 8 Verbania  

 IL 21 E 22 DICEMBRE DALLE 16 ALLE 18,30  

150€ 
ANZICHé 200 € 

4 GIORNI 
Kit incluso * 

* IL KIT INCLUDE: KWAY E 
MASCHERINA CON LOGO 
1VS1, PALLONE, 
ASSICURAZIONE 


